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社商校協作 - ⼤埔社區復元緊急⾏動計劃 
體藝 STEM 遊戲學習 ‒ 融合社區活動 

(全部免費) 

 
Youth & Senior Together・Make Future A Difference 

YST 

短訊 : 9442 4228 
電郵 : enquiry@ictinpe.org 
網上登記 : https://forms.gle/FMbSXjY4Ytkrs9Dw5  

                       資訊科技體育基⾦ 
ICT-in-Physical Education Foundation  
網⾴ : https://www.ictinpe.org  
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⻑幼攜⼿創未來 (YST) 
Youth & Senior Together・Make Future A Difference 

社商校協作 - ⼤埔社區復元緊急⾏動計劃 
體藝 STEM 遊戲學習 ‒ 融合社區活動 
 
 
 
 
 

宗旨 
 
⼤埔⽕災事故緊急的狀態雖已緩和, 但傷痛的經歷可能導致⻑久難以磨滅的⼼理
創傷, 對學童和⻑者的影響尤甚 ; ⽽潛伏性的創傷後遺症(PTSD)症狀通常於這個
階段陸續浮現, ⽽事故後⼀個⽉內為 PTSD 惡化的關鍵周期, 我們有需要盡早提供
適當的⽀援, 協助受影響的市⺠釋放焦慮 
 

遊戲治療及體育社交活動是國際公認對應 PTSD 有效的⽅法之⼀, 本項⽬致⼒凝
聚社商校協作, 推動⼤埔區內及區外中⼩學共享既有資源和器材, 迅速籌辦類似遊
戲治療的「體藝 STEM 遊戲學習 ‒ 融合社區活動」, 以⿎勵學⽣⾛出課室連結居
⺠, 學以致⽤服務社區, 推動⼤埔社區復元, 攜⼿過渡正⾯社交活動的氛圍, 回復正
常幸福的⽣活 ‒ 並由學童和⻑者做起 (本計劃活動並⾮遊戲治療國際認證課程) 
 

計劃全部免費, 以學校為基地推⾏, 歡迎學校⼂中⼼⼂ NGO ⼂社⼯⼂義⼯等 : 參
與⼂協作及提出演變 ; 初期優先專注⼤埔區內學童和⻑者, 同時亦歡迎區內外任何
受事故困擾和有意服務社區的學⽣和市⺠參與；我們強調：參與成為服務者還是
受惠者的⾓⾊皆同等重要, 均為社區復元不可或缺的⼀部分  
 
祝願  死者安息  ⽣者振作 
 
 

Joe 陳岡毅 ‒ 創辦主席 
  
                       資訊科技體育基⾦ 
ICT-in-Physical Education Foundation  



 

 

活動⼤綱 
活動全部免費, 以學校為基地推⾏, 最少適合⼩ 2 ⾄中 5 學⽣ 

歡迎學校⼂中⼼⼂ NGO ⼂社⼯⼂義⼯等 : 參與⼂協作及提出演變 
(第⼀階段・不斷更新) 

⻑幼攜⼿ 3+1 since 2018 

AI 唱家班 
兒童福祉及發展資助計劃 由 
兒童事務委員會贊助  

各區 AI 唱家班學⽣團隊增加共 14 節前往⼤埔 
⻑者中⼼或其他⽬標社區服務 
網⾴ > https://www.ictinpe.org/ccc-25  

_____________________________________________ 
 
⻑幼攜⼿ 3+1 since 2018 

AI 社區 YouTuber  
東區⺠政事務處資助 

東區 AI YouTuber 學⽣團隊增加 1 節前往⼤埔
⻑者中⼼或其他⽬標社區服務 
參考近似活動 > https://www.ictinpe.org/ccc-25   

_____________________________________________ 
 
⻑幼攜⼿ 3+1 since 2018 

AI ⼤埔 YouTuber   
⻑幼攜⼿ 3+1 演變活動・只限⼤埔區內   

➀ 學⽣ 2~3 節 : 到校 AI ⼯作坊 à   
➁ 服務⻑者/社區 1 節 : ⻑幼攜⼿ AI 網紅 à  
➂ 創作網紅劇本 : 說⼀個故事 à 網上分享   

即時 2 班 2+1(12 ⼈/班), IPF 全額資助   
延伸 12 個⽉ 3+1(20 ⼈/班), 名額待資助 
參考近似活動 > https://www.ictinpe.org/ccc-25  

_____________________________________________ 
 
清潔海岸遠⾜@海下 since 2021 

Ocean Walk 5.0   
環境及⾃然保育基⾦資助 

今年第⼆團增加額外 12 名⼤埔 Oʼ Walker 名額 
網⾴ > https://www.ictinpe.org/oceanwalk-25  

Happy Ever After 慈善街跑 since 2024  

HEA 跑嘉年華@⼤埔 
體育社交遊戲活動・只限⼤埔區內 

招募⼤埔區⼀所中學開放校園合辦, 結盟 NGO
設置社區及⼼理⽀援嘉年華攤位 

⼤埔區內外學⽣及市⺠免費參與, 累積⻑跑及
步⾏數據兌換贊助商捐贈「等價的」⽑公仔或
其他物品, ⼼理培訓義⼯逐⼀送贈予⽬標對象 

預計 2026 年 1 ⽉舉辦第⼀屆, 上限 2000 ⼈ ; 
延伸⽇後恆常舉辦的資源, 致⼒演變成為⼤埔
慈善社區⻑跑傳統 ; 參考類似活動 : 

• HEA 跑嘉年華@深⽔埗⻑天  
網⾴ > https://www.ictinpe.org/hea-ssp 

• ⼤埔卍慈中學 400 ⼈街跑  
短⽚ > https://youtu.be/xVl5mpPgPoQ  

• ⼤埔救恩書院 300 ⼈環區跑  
短⽚ > https://youtu.be/ykzYbqUCH0o  

• ⼤埔三育中學 700 ⼈海濱跑  
短⽚ > https://youtu.be/i-ZYfw4lcw8  

_____________________________________________ 
 
進⾏中的 IPF 課程/活動  

體藝 STEM 免費增潤 
光雕 STEM : 第⼋屆⾹港光雕節 ‒ 獻給⼤埔 
⻑跑晶⽚計時 : ⽀援校本千⼈⻑跑慈善活動 
AI@XR STEM : 延伸多⼀套⼤埔專題 MV 

網⾴ > https://www.ictinpe.org/aixr  

_____________________________________________ 
 
推薦第三⽅服務 

夥伴機構⽀援  
• ⾹港⻘年協會學⽣緊急⽀援計劃 

登記 > https://tinyurl.com/2zsfmcwt 

• ⾹港教育⼤學事故⼼理⽀援講座系列 
• eeLearner ⻑跑慈善活動專業⽀援 
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